
Режим дня  

разновозрастной группы № 4 
  

 Время Режимные моменты 

7.00 – 7.53 Утренний прием, осмотр, игры,  

самостоятельная деятельность в центрах развития, индивидуальная 

работа по заданию учителя-дефектолога и учителя – логопеда, 

воспитательная работа по личностному развитию  

7.53 – 8.00 Утренняя гимнастика 

8.00 – 8.20 Чтение художественной литературы 

8.20 – 8.30 Подготовка к завтраку, дежурство  

8.30 – 8.45 Завтрак 

8.45 – 9.00 Коррекционно-педагогическая деятельность, 

подготовка к организованной образовательной деятельности, 

самостоятельная деятельность детей  в центрах развития  

9.00 – 9.55 

 

 

9.00 – 10.35 

 

 

Организованная образовательная деятельность, 

коррекционно-педагогическая деятельность  

и воспитательная работа по личностному развитию с детьми 4-5 лет; 

Организованная образовательная деятельность, 

коррекционно-педагогическая деятельность  

 и воспитательная работа по личностному развитию с детьми 5-6 лет 

9.55 – 10.10 II завтрак  

10.10 – 10.30 Самостоятельная деятельность в центрах развития, коррекционно-

педагогическая деятельность (дети 4-5 лет)  

10.30 – 10.45 Подготовка к прогулке  

10.45 – 12.15 Прогулка  

(игры, труд, наблюдения, самостоятельная деятельность) 

12.15 – 12.30 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду,  

дежурство  

12.30 – 12.55 Обед, подготовка ко сну   

12.55 – 14.55 Дневной сон 

14.55 – 15.00 Подъем, воздушные, водные процедуры 

15.00 – 15.05 Полдник  

15.05 – 16.15 

 

 

 

Игры, организованная образовательная деятельность  

с детьми 4-5 лет (1 раз в неделю), с детьми 5-6 лет (3 раза в 

неделю), коррекционно-педагогическая деятельность; 

самостоятельная деятельность в центрах развития; индивидуальная 

работа по заданию учителя-дефектолога  

и учителя-логопеда, воспитательная работа по личностному 

развитию 

16.15 – 16.25 Подготовка к ужину, дежурство  

16.25 – 16.40 Ужин 

16.40 – 17.00 Подготовка к прогулке 

17.00 – 19.00 Вечерняя прогулка, игры, самостоятельная деятельность, уход 

домой   
 


